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26. august 2019 

 

Det var en meget fin og varm sensommeraften i Teglstrup Hegn. Vi startede allerede kl. 16 fra Hillerød og var først ude af skoven 

igen, da det var begyndt at mørkne. Jan Larsen havde meget at vise os i denne skov, som han tidligere har haft i sit nærområde og 

derfor kender særdeles godt. Imponerende var den store mængde skov-hullæbe, som nærmest stod langs samtlige skovstier. Det 

må have været ekstra flot, mens de var i blomst. Vi blev ført vidt omkring og nåede også at se et eksemplar af otteradet ulvefod. 

Resten fremgår af plantelisten, som bygger på egne notater undervejs med bidrag fra andre deltagere. Vi var i alt 13. 

  

Otteradet ulvefod (Huperzia selago): 

 
                                   Hanne E. 

 

Alm. ulvefod (Lycopodium clavatum): 

 
                                               Hanne E.       

 

Lund-padderok (Equisetum pratense) 
Skov-padderok (Equisetum sylvaticum) 

Ørnebregne (Pteridium aquilinum) 

Dunet egebregne / Skov-dunbregne (Phegopteris 

connectilis): 

 
                                  Paul Erik Schlüter 

Fjer-bregne (Athyrium filix-femina) 

Alm. mangeløv (Dryopteris filix-mas): 

  
                                                  Hanne E. 

 

Smalbladet mangeløv (Dryopteris carthusiana) 

Bredbladet mangeløv (Dryopteris dilatata) 

Tredelt egebregne (Gymnocarpium dryopteris): 

 
                                      Paul Erik Schlüter 

 

Rødgran (Picea abies ssp. abies) 

Skov-fyr (Pinus sylvestris) 

 

Dun-birk (Betula pubescens) 

 

Bøg (Fagus sylvatica) 

Stilk-eg (Quercus robur) 

Rødeg (Quercus rubra) 

 

Stor nælde (Urtica dioica ssp. dioica) 

 



Bidende pileurt (Persicaria hydropiper) 

Liden pileurt (Persicaria minor) 

Skov-skræppe (Rumex sanguineus) 

Butbladet skræppe (Rumex obtusifolius ssp. 

obtusifolius) 

 

Alm. markarve (Arenaria serpyllifolia ssp. serpyllifolia) 

Alm. skovarve (Moehringia trinervia) 

Lund-fladstjerne (Stellaria nemorum) 

Alm. fuglegræs (Stellaria media) 

 

Hvid nøkkerose (Nymphaea alba) 

 

Hvid anemone (Anemone nemorosa) 

Bidende ranunkel (Ranunculus acris) 

Lav ranunkel (Ranunculus repens) 

 

Løgkarse (Alliaria petiolata) 

Roset-springklap (Cardamine hirsuta) 

 

Hindbær (Rubus idaeus) 

Feber-nellikerod (Geum urbanum) 

Tormentil (Potentilla erecta) 

Alm. røn (Sorbus aucubaria) 

Alm. hæg (Prunus padus) 

 

Gul fladbælg (Lathyrus pratensis) 

Humle-sneglebælg (Medicago lupulina)  

Hvid-kløver (Trifolium repens) 

 

Skovsyre (Oxalis acetocella) 

Rank surkløver (Oxalis fontana) 

 

Stinkende storkenæb (Geranium robertianum) 

 

Ahorn (Acer pseudoplatanus) 

 

Småblomstret balsamin (Impatiens parviflora) 

Tørst (Frangula alnus) 

 

Kristtorn (Ilex aquifolium) 

 

Prikbladet perikon (Hypericum perforatum) 

Kantet perikon (Hypericum maculatum) 

Smuk perikon (Hypericum pulchrum) 

 

Krat-viol (Viola riviniana) (?) 

 

Dunet steffensurt (Circaea lutetiana) 

Glat dueurt (Epilobium montanum) 

  

Vild kørvel (Anthriscus sylvestris) 

Hvas randfrø (Torilis japonica) 

 

Liden vintergrøn (Pyrola minor): 

 
                                  Hanne E. 

 

Ensidig vintergrøn (Orthilia secunda) 

Snylterod (Monotropa hypopitys) 

 

Hedelyng (Calluna vulgaris) 

Blåbær (Vaccinium myrtillus) 

 

Skovstjerne (Trientalis europaea) 

 

Skovmærke (Galium odoratum) 

Burre-snerre (Galium aparine) 

Alm. skjolddrager (Scutellaria galericulata) 

Skov-hanekro (Galeopsis bifida) 

Skov-galtetand (Stachys sylvatica) 

Korsknap (Glechoma hederacea) 

Alm. brunelle (Prunella vulgaris) 

Sværtevæld (Lycopus europaeus) 

 

Knoldet brunrod (Scrophularia nodosa) 

Alm. torskemund (Linaria repens) 

Tveskægget ærenpris (Veronica chamaedrys) 

Læge-ærenpris (Veronica officinalis) 

Glat ærenpris (Veronica serpyllifolia) 

 

Alm. kohvede (Melampyrum pratense) 

Kort øjentrøst (Euphrasia nemorosa) 

 

Slank blærerod (Utricularia australis) 

 



Glat vejbred (Plantago major ssp. major) 

  

Alm. gedeblad (Lonicera periclymenum) 

 

Liden klokke (Campanula rotundifolia) 

 

Tusindfryd (Bellis perennis) 

Alm. røllike (Achillea millefolium ssp. millefolium) 

Liden burre (Arctium minus) - måske en krydsning med 

skov-burre (Arctium nemorosum), da undersiden af bladene 

ikke var glatte, grundblades stængel hul: 

       
                                  Hanne E. 

 

Ager-tidsel (Cirsium arvense) 

Horse-tidsel (Cirsium vulgare) 

Høst-borst (Leontodon autumnalis) 

Ru svinemælk (Sonchus asper) 

Skovsalat (Mycelis muralis) 

Mælkebøtte sp. (Taraxacum sp.) 

Haremad (Lapsana communis) 

 

Lilje-konval (Convallaria majalis)  

Majblomst (Maianthemum bifolium) 

 

Lyse-siv (Juncus effesus) 

Knop-siv (Juncus conglomeratus) 

Tue-siv (Juncus tenuis) 

Håret frytle (Luzula pilosa) 

 

Kæmpe-svingel (Festuca gigantea) 

Enårig rapgræs (Poa annua) 

Alm. hundegræs (Dactylis glomerata ssp. glomerata) 

Alm. kvik (Elytrigia repens) 

Mose-bunke (Deschampsia cespitosa) 

Bølget bunke (Deschampsia flexuosa) 

Krybende hestegræs (Holcus mollis) 

Hunde-hvene (Agrostis canina) 

Alm. hvene (Agrostis capillaris) 

Kryb-hvene (Agrostis stolonifera var. stolonifera) 

Bjerg-rørhvene (Calamagrostis epigeios) 

Miliegræs (Milium effesum) 

Tagrør (Phragmites australis) 

Blåtop (Molinia caerulea) 

 

Bredbladet dunhammer (Typha latifolia) 

 

Akselblomstret star (Carex remota) 

Skov-star (Carex sylvatica) 

Bleg star (Carex pallescens) 

 

Skov-hullæbe (Epipactis helleborine): 

          
                             Paul Erik Schlüter 

 

 

 

 MOSSER bestemt af Jan Larsen: 

 

Bølget tæppemos (Plagiothecium undulatum) 

Bølget krybstjerne (Plagiomnium undulatum) 

Bølget katrinemos (Atrichum undulatum) 

Skov-jomfrukapsel (Polytrichastrum formosum) 
Alm. cypresmos (Hybnum cupressiforme) 
Pryd-bregnemos (Thuidium tamariscinum) 

 

  
                                                           Hanne Ertmann Hansen 


